SOCIALE MEDIER
TIDSPRES
SELVVZERD
SEX
SPISEFORSTYRRELSER
ALKOHOL

STRESS
ANGST OG DEPRESSION
UDSEENDE
MOBNING
LIVSTILFREDSHED
MENTALE HELBRED
VAGT




Hver 4. folkeskoleelev
lider af stress, angst

Si stem pa

Konstruktivt Fokus Alle bﬂrn er gode

til noget! eller depression.

-Kortere skoledage

- Sociale aktiviteter i Fokuser pa hvad der
frikvarterer

Samlet 10.367 12.373 14.683 17.8922 21700 24.968 27.273 28.96B 29.888 31146 32.625
gruppe

-Lektiecafe




